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LA PLONGEE HANDISUB

En juillet 2011, la FFESSM a formalisé des accords avec la Fédération
Francaise Handisport (FFH), ainsi qu’avec la Fédération Francaise des Sports
Adaptés (FFSA). Ces accords ont été accompagnés de la publication de
nouvelles formation qui permettent aux Plongeurs En Situation de Handicap
(PESH) de pratiquer la plongée et cela quel que soit leur handicap physique,
mental ou sensoriel, a partir du moment ou une autorisation médicale a été
délivrée par un médecin fédéral (FFESSM ou FFH).

Suivant le cas de figure, cette autorisation peut faire mention de conditions
specifiques établies de fagon a assurer la sécurité du plongeur. Les plongeurs
accedent alors, selon leur compétence et leur handicap, a différents espaces




En cette troisieme année d‘activité Handisub sur le plan
Départemental, la pratiqgue se pérennise notamment a travers les
actions menées par le Neptune Club Nogentais qui a su
développer sa structure pour accueillir des personnes en situation
de handicap.

En effet, au cours de la saison écoulée, le NCN a pu faire évoluer
6 plongeurs en situation de Handicap, lesquels, assidus aux
séances piscine dédiées (2 par mois, le samedi de 18 a 20
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FORMATIONS 2018

Avril (Dim. 8) => Formation EH1 en Meuse (Bar-Le-Duc ou Verdun, a
définir)
Juillet (W.end du 7 et 8) => Formation EH1 a la Graviere du Fort (GDF)

Juillet (W.end du 21 & 22) => Journée découverte au lac de la Forét
d'Orient (Aube)

Aolt (Samedi 18) => Plongées (jour et nuit) + possibilité de validation de
plongées EH1 - GDF

Fin Aolt (dates et lieu a définir) => stage inter-régions avec formation
EH2






https://www.facebook.com/handisubctrest/

CE QUE NOUS SOUHAITONS REALISER

Favoriser l'intégration des personnes en situation de handicap et participer a
leur épanouissement par le biais de notre activité sportive, laquelle est source
de rééducation fonctionnelle et en tous cas source d'échange, de
communication, favorisant I'autonomie et le bien étre de la personne en
situation de Handicap, plongeur handisub.

Sur le plan technique, nous ne souhaitons pas nous limiter a une pratique en
bassin ou fosse, mais faire découvrir le milieu naturel a nos plongeurs
handisub qui pourront ainsi participer pleinement a la vie sociale de leur club,
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